Календарь постов и трапез

    

Периоды
Понедельник
Вторник
Среда
Четверг
Пятница
Суббота
Воскресенье










Великий Пост
Сухоядение
Горячее без масла
Сухоядение
Горячее без масла
Сухоядение
Горячее с маслом
Горячее с маслом

Весенний мясоед

Рыбные блюда

Рыбные блюда


Петров пост
Горячее без масла
Рыбные блюда
Сухоядение
Рыбные блюда
Сухоядение
Рыбные блюда
Рыбные блюда

Летний мясоед

Сухоядение

Сухоядение


Успенский пост
с 14 августа по 27 августа
Сухоядение
Горячее без масла
Сухоядение
Горячее без масла
Сухоядение
Горячее с маслом
Горячее с маслом

Осенний мясоед

Сухоядение

Сухоядение


Рождественский пост
с 28 ноября по 6 января


до 19 дек.
Горячее без масла
Рыбные блюда
Сухоядение
Рыбные блюда
Сухоядение
Рыбные блюда
Рыбные блюда


с 20дек. до  1 янв.
Горячее без масла
Горячее с маслом
Сухоядение
Горячее с маслом
Сухоядение
Рыбные блюда
Рыбные блюда


с 2 янв. до 6 янв.
Сухоядение
Горячее без масла
Сухоядение
Горячее без масла
Сухоядение
Горячее с маслом
Горячее с маслом

Зимний мясоед

Рыбные блюда

Рыбные блюда


Сухоядение:    хлеб, чай, сырые и вареные овощи без масла

